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Mercoledi 20/03/2024

09:30 - 10:30 Seminario DGSIOS - Arena MIM A3 Spadolini Attico

Promuovere la cultura del benessere e del movimento nella scuola primaria.
Le evoluzioni dalla teoria alla pratica

o

1€/
In collaborazione con Sport & Salute S.p.A.- e il Comitato Italiano Scienze Motorie (CISM) il
Seminario vertera su approfondimenti relativi al progetto Scuola Attiva Kids, dedicato alla
scuola primaria con Uobiettivo di favorire Uapprendimento delle abilita motorie di base, _
’orientamento sportivo e la cultura del benessere e del movimento.
Altro tema che sara affrontato € relativo alla consapevolezza del benessere e alla
promozione di stili di vita attivi e all’attivita out door, con le Pause Attive e le Giornate del
Benessere. Previsto, inoltre, un approfondimento sull’utilizzo delle tecnologie
dell’informazione e della comunicazione in ambito sportivo scolastico.
Interventi anche di Caterina Ferrau, esperta CISM Area Scuola e Stefania Cazzoli,
componente Commissione Didattico Scientifica Scuola Attiva Kids-Docente presso 9
UNITO-Scienze Motorie e Scienze della Formazione Primaria
Relatori
* Cristina Salvetti - esperta CISM Area Scuola
* Teresa Zompetti - Direzione Scuola e Sostenibilita- Sport e Salute S.p.A.
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Mercoledi 20/03/2024

17:00 - 18:00 Seminario DGSIOS - Fondazione Milano Cortina — Palazzina
Lorenese 1° Piano

GEN26: il programma Education di Milano Cortina 2026 e i valori sportivi
Olimpici e Paralimpici

Gen26 e il Programma Education di Milano Cortina 2026, progetto formativo che vuole ispirare i
giovani attraverso le attivita sportive e i valori Olimpici e Paralimpici. Al fine di consegnare
un’eredita duratura al Paese e al movimento sportivo globale, per creare una comunita di
giovani appassionati, tramite conoscenza, sani stili di vita e competenze.

Il programma Education offre le opportunita di Milano Cortina 2026 per i giovani, nel cammino
verso i prossimi Giochi Olimpici e Paralimpici invernali di Milano Cortina 2026.

Relatori
* Domenico De Maio - Education e Culture Director Fondazione Milano Cortina 2026
* Arianna Pucci - Education Operations Coordinator di Fondazione Milano Cortina 2026
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Giovedi 21/03/2024

09:30 - 10:30 Seminario DGSIOS - Arena MIM A3 Spadolini Attico
Studente-atleta di alto livello: un progetto destinato alla promozione del
diritto allo studio per gli studenti atleti impegnati in attivita agonistiche di
alto livello

Il Progetto didattico sperimentale Studente- Atleta di alto livello ha come obiettivo il
superamento delle criticita che possono riscontrarsi durante il percorso scolastico degli
studenti-atleti impegnati in attivita sportive di rilievo nazionale, permettendo di conciliare
il percorso scolastico con quello agonistico attraverso la formulazione di un Percorso
Formativo Personalizzato (PFP).

Relatori

* Immacolata Messuri - Professore associato di Pedagogia generale e sociale Universita
telematica degli studi IUL

* Lorenzo Signori - Tutor Scolastico Liceo sportivo Gobetti-Volta (Bagno a Ripoli)
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Venerdi 22/03/2024

12:30 - 13:30 Seminario DGSIOS - Arena MIM A3 Spadolini Attico

JOY OF MOVING metodo educativo per lo sviluppo fisico-motorio, cognitivo
e socio-emozionale della persona

Joy of moving, metodo validato scientificamente, ha dimostrato negli anni non solo i
vantaggi di incoraggiare la gioia del movimento attraverso il gioco, ma anche Ueffetto
moltiplicatore della coerenza metodologica tra gli attori della Comunita educante
(famiglie, scuola, salute, sport). Nell’lambito della presentazione della nuova edizione del
manuale "Joy of moving Education" saranno illustrati filoni innovativi

Relatori

* Davide Tibaldi - Team Joy of Moving
* Diego Latora - Team Joy of Moving

* Lucia Parusso - Team Joy of Moving
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